
Carril Grupo I 3:00-3:30pm Grupo II 3:30-4:00pm Grupo III 4:00-4:25pm Grupo IV 4:25-4:50pm
1 CRTMI MASTE ESCAZ CROL

2 CRTMI MASTE ESCAZ CROL

3 MASJO CARIA ESCAZ CROL

4 MASJO CARIA ESCAZ CROL

5 CARTA INDOR / SEK FORZA CROL

6 AQ2/ UCR NARAN / SAN JOSE FORZA D NACO

7 ORCAS / BELEN AQ2 / SAN CARLOS NICOA D NACO

8 SACC / GRECIA STANA / HATILLO WAHOO PIRAT

Carril Grupo I 6:45-7:10am Grupo II 7:10-7:35am Grupo III 7:35-8:00am Grupo IV 8:00-8:20am
1 CROL CRTMI MASTE ESCAZ
2 CROL CRTMI MASTE ESCAZ
3 CROL MASJO CARIA ESCAZ
4 CROL MASJO CARIA ESCAZ
5 CROL CARTA INDOR / SEK FORZA
6 D NACO AQ2/ UCR NARAN / SAN JOSE FORZA
7 D NACO ORCAS / BELEN AQ2 / SAN CARLOS NICOA
8 PIRAT SACC / GRECIA STANA / HATILLO WAHOO

Carril Grupo I 2:00-2:30pm Grupo II 2:30-3:00pm Grupo III 3:00-3:25pm Grupo IV 3:25-3:50pm
1 ESCAZ CROL CRTMI MASTE
2 ESCAZ CROL CRTMI MASTE
3 ESCAZ CROL MASJO CARIA
4 ESCAZ CROL MASJO CARIA
5 FORZA CROL CARTA INDOR / SEK
6 FORZA D NACO AQ2/ UCR NARAN / SAN JOSE
7 NICOA D NACO ORCAS / BELEN AQ2 / SAN CARLOS
8 WAHOO PIRAT SACC / GRECIA STANA / HATILLO

SEGUNDA SESIÓN VIERNES 25 DE OCTUBRE

TERCERA SESIÓN SÁBADO 25 DE OCTUBRE

HORARIOS DE CALENTAMIENTO 
CNI MASTER PC 2025

PRIMERA SESIÓN VIERNES 24 DE OCTUBRE



Carril
1
2
3
4
5
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7
8

CUARTA SESIÓN DOMINGO 26 DE OCTUBRE

HORARIOS DE CALENTAMIENTO 
CNI MASTER PC 2025

 6:45-7:50am

CALENTAMIENTO ABIERTO PARA LOS ATLETAS DEL 800 LIBRE. FINALIZADO EL 800 LIBRE TENDREMOS UN 
CALENTAMIENTO ABIERTO DE 20 MINUTOS  PARA LOS DEMÁS EVENTOS


